
〒270-1122
千葉県我孫子市中里337

04-7192-8750
04-7192-8761

TEL
FAX

keyakinisoudan@gmail.com

E-mail

http://tukubanekai.sakura.ne.jp
/support.htmlHP

JR成田線：湖北駅 北口 徒歩30秒

氏名・連絡先・お問い合わせ内容を
上記までメールでお知らせください

住所・お問い合わせ

社会福祉法人つくばね会

サポートセンター
けやき

自立生活援助事業

自立生活援助とは、一人暮らしなど地域で生活
を始めた障害者に対して、生活上の困りごとな
どの相談を受けて、自分で解決していけるよう
サポートしていくサービスです。相談内容は、
食事や洗濯、掃除などの家事全般の助言、体調
やお金の相談、近所との付き合いなどです。地
域生活支援員が、定期的に家庭訪問をしたり、
トラブルが起きたときに必要に応じて助言した
り、医療機関との連絡調整を行ったりします。

開所日時

月～金曜日
午前9時～午後5時

土・日・祝日(冬期休暇)はお休みです

その他つくばね会の事業
🍃けやき社会センター
生活介護事業

🍃はるか

就労移行支援事業
就労継続支援B型事業
就労定着支援事業

🍃おおばん

就労継続支援B型事業

🍃ふれんず

放課後等デイサービス
日中一時支援事業

🍃グループホーム空・太陽・地球

共同生活援助事業

🍃 楓

移動支援事業

※その他、お問い合わせは
法人本部（けやき社会センター）
へ

TEL:04‐7187‐1944

指定特定相談支援事業
指定障害児相談支援事業
指定一般相談支援事業
自立生活援助事業

🍃サポートセンターけやき



暮らしの
困りごと

なんでもご相談ください

行政や医療機関、社会福祉協議会、障害福祉サービス
事業所のほか、民生委員・児童委員やボランティアなど、
地域の様々な機関とのネットワークを利用して、生活の質
が向上するよう伴走いたします。

食事、洗濯、掃除 金銭の助言

体調管理 住まい

連絡調整 環境整備等

食事、洗濯、掃除など
自立して行えているか
どうか。

公共料金や家賃など
の支払いが行われて
いるか。

体調に変化はないか、
通院しているかどうか。 地域住民と協力し合

いながら生活ができて
いるか。

必要な情報の提供、助
言や相談、医療機関等
との連絡調整。

その他、自立した生活
を営むための環境整
備に必要な援助。

自立生活援助事業

サービス提供の流れ

ご本人、ご家族等からの相談

詳しい話をお聞きします。
状況を整理して、
問題を明確にします。

市町村の窓口で障害福祉
サービス利用申請をします。

サービス利用計画を作成
します。その後、支給決定と
受給者証を受け取ります。

自立生活援助事業所と
利用契約を結びます。

個別支援計画書を作成。支援経
過についてお話を伺い、必要に応
じて支援方法の見直しを行います。

ご本人の社会参加が促進され、生活の
質が向上したら自立生活援助事業の
サービスは終結となります。

対象者

・精神科病院等から地域に移行した方。
・障害者支援施設やグループホーム等を利用
していた障害者で一人暮らしを希望する方。
・現在一人暮らしをされている方。
・障害、疾病等の家族と同居しており、家族
による支援が見込めないため、実質的に一人
暮らしと同様の状況にある方。

事業所の運営方針

◎ 自立生活援助事業とは、平成３０年
４月１日施行「改正障害者総合支援
法」の中で新たに創設された障害福
祉サービスの一つです。
精神科病院等から地域に移行した障
害者や障害者支援施設やグループ
ホーム等を利用していた障害者で一
人暮らしを希望する方、現在一人
暮らしをしている方等を対象として
います。

◎ 標準利用期間（原則１年間）にわた
り、自立生活援助事業所の地域生活
支援員が、ご自宅へ定期的な訪問は
もちろん、相談や要請にも随時対応
し、障害者の生活をサポートします。
障害者の日常生活における課題を把
握し、必要な情報の提供及び助言、
関係機関との連絡調整等を行います。
日々の生活に寄り添い孤立感を抱く
ことがないよう伴走していきます。

【サービス内容】
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