
２０２５年度　放課後等デイサービス・日中一時支援「ふれんず」

事　業　計　画　書
１．基本理念

・健全な育成を図れるよう、利用者及び保護者のニーズに沿った支援を行う。

・関係機関と協力し利用者の自立・成長につなげられる支援を行う。

・個々の子供の特性に応じて創意工夫を図り、提供する支援の質の向上を図る。
・利用者が自己選択、自己決定のできる環境をつくる。

２．今年度の取組
活動内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・現在のサービスを継続しつつ、個々や月齢に合った活動プログラムや季節に応じた企画を考え
実施していく。

利用者のバランス・事業の安定化　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
・市内相談支援事業所や保護者に宣伝する。現利用者の月齢を考慮し、長期的な視野で利用者の
確保をしていく。＊契約数減であるが、１名あたりの利用日数が増加している。　　　　　　　

感染症対策　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・感染症委員会の活動に添って対策をしていく。　　　　　　　　　　　　　　　　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実習・ボランティアの積極的な受け入れ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・継続的にボランティアや実習生の体験の場の提供をしていく。

地域との関わりを増やしていく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・外出等を企画し、地域との関わりを通して社会性の向上を図る。

権利擁護の推進及び虐待防止の徹底　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・研修や職員間でミーティングなどを積極的に行い職場環境を整え、虐待防止に努めて行く。
（毎月チェックリストを実施予定）
活動場所の検討　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・４月より活動拠点が移る予定。十分な活動スペースの確保やバリアフリー化が実現する。

３．職員配置
職　種 常　勤 非常勤

児童発達管理責任者・管理者 １名
指導員 ３名

支援員（日中一時） １名 ２名

＊職員補助として　けやき・はるか利用者　計8名　平日1～2名　土曜日1名　交代制



４．利用者数
放課後等デイサービス 日中一時支援

1日10名（6歳～18歳までの学生） 　１８歳以上（高校卒業後の方）

　小学生　 15 男 15 女 0 契約者　 29 男 17 女 12

　中学生　 4 男 3 女 1 内　　　取手市２名

　高校生　 6 男 4 女 2 　　　　柏　市１名

合計 25 22 3
５．活動内容

①外活動　
・公園等の事業所外で体を動かし遊ぶことで体力の向上とストレス発散をしていく。
　また、他の公園利用者と共に利用することでルールや協調性などを身につける。
・外出の日を設け、公共施設の利用や外食を通しお金の使い方や社会性を学ぶ。
②室内活動
創作活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・表現する喜びと成功体験ができるようにする。豊かな感性を培えるよう活動を提供していく。　　
宿題（希望する場合）
運動（体操、ストレッチ等簡単に室内でできるもの）　
その他活動：送迎サービスの実施

６．日　課
平日 土曜・学校等休業日

時　間 内　容 時　間 内　容
14:45～ 各学校・施設等へお迎え 8:00～ 各ご自宅へお迎え
15:00 個別支援（着替え・宿題等） 10:00～ 室内活動（外出日は出発）
15:15 おやつ 11:30 昼食準備（買い物出発）
15:30 外活動又は室内活動 12:00 昼食
17:00～ 各ご自宅へ送り 13:00 外活動又は室内活動

16:00～ 各ご自宅へ送り

開所日：月曜日から土曜日（日・祝日休み）

７．その他活動
① 職員会議

月２回実施
② 第三者委員・苦情解決窓口

苦情処理担当・責任者を定め第三者委員会を選任し適切に苦情処理に対応していく。
③ 研修

研修に参加する（発達協会セミナー、放課後連研修会等・リタリコオンライン研修）
④ 地域交流

地域において行われている多様なイベント活動等との連携、ボランティアの受け
入れ等、積極的に地域との交流を図っていく。

⑤ ふれんず定例会
見学会や保護者との懇談の場を設ける。


