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編集・発行：けやき社会センター・はるか 

おおばん・ふれんず・楓・サポートセンターけやき 

高田さん 遠田さん 

広瀬さん 

石橋さん 

篠原さん 岡田さん 

4 月に広報委員会のメンバーが一新され、新たなメンバーと喧々諤々な議論を行ない 

より良い通信を作り上げることに邁進してきました。今年度はいかがだったでしょうか？ 

今後とも読者の皆様に愛される通信でありたく存じます。皆様からのおたよりが我々のはげみ

になりますので、ご意見・ご要望等、お待ちしております。     （はるか 堀辺 欽也） 
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身体拘束、虐待防止研修に行ってきました 

 令和 6 年 11 月 22 日に、千葉県知的障害者福祉協会主催の非常勤支援職員対象の研修に行ってきまし

た。研修内容は身体拘束、虐待防止のための支援のポイントについてです。社会福祉法人フラット理事

長の林晃弘先生による講演を拝聴後、グループワークにて身体拘束、虐待について意見を出し合いまし

た。 

 まず講師の先生が問われたのは、私たちが普段、普通にしていることや尊重されていることを利用者

さんはできていますか？でした。名前も顔も知らない人から急に馴れ馴れしく話かけられたらどう思い

ますか？自分の荷物を他人が勝手に開けたらどう感じますか？好きに食べている物に対して横からいろ

いろ言われたら嫌じゃないですか？虐待はこのような些細な権利侵害から、後に大きな虐待に繋がって

いくんですよと教示され、ついやってしまいがちな支援の数々にドキッとしました。 

 グループワークでは、他事業所のお母さん支援員さんから、我が子をセンターに迎えに行った時の話

が出ました。スタッフさんから自分の子どもが呼び捨てにされていることに大変心が痛んだそうです。

センターの方はそれが当たり前になっており誰一人その違和感に気づいていないのも悲しいし腹立たし

いと。以後自分は子どもを尊重したいと普段の生活から我が子を「さん」をつけて呼ぶようにしている

し職場でも気をつけているとお話をして下さいました。「本人の意に反しての呼び捨て」は虐待に当たり

ます。こうした行為を防ぐには、日常の支援を振り返り「この対応大丈夫？」といった支援のグレーゾ

ーンを職員同士で話をすることが大事だと先生はおっしゃっていました。 

 今回の研修に参加し、あらためて自身の支援の仕方や権利擁護について考える良い機会となりました。

福祉に携わる人間として、「人が人として生きることを支援する」ことを第一義に、「共に生きる」とは

どういう意味なのかを心に留めて、おひとりおひとりに合わせた支援を行っていきたいと思いました。 

（けやき社会センター 太田 まどか） 
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関東社会就労センター協議会～研究大会 in 埼玉～に参加して 
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